CESKA CHARTA PROTI DOPINGU

ANTIDOPINGOVY VYBOR CESKE REPUBLIKY
V PRAZE. DNE 2.PROSINCE 1993

Program boje proti dopingu ve sportu je celosvétovou zalezitosti a je uskute¢hovan ve vzajemné spolupraci
Mezinarodniho olympijského vyboru a vSech svétovych sportovnich federaci s narodnimi olympijskymi
vybory a narodnimi federacemi a organizacemi, zabezpecujicimi sportovni Zivot v jednotlivych zemich. Ve
snaze prispét k ocisté sportu od pouzivani nedovolenych dopingovych prostiedki, obraci se Antidopingovy
vybor Ceské republiky ke vSem institucim, organizacim a jednotlivcim, ktefi se podileji na pfripravé
sportovci, stimto prohldasenim:

Ve snaze dosahnout co nejlepsiho sportovniho vykonu & umisténi, se rozmohlo pouzivani uréitych prostiedkl, které
urychluji a zvysuji vykonnost v rozporu s moralnimi a etickymi principy sportovniho tréninku a sportovniho zapoleni.

Pouzivéni prostfedkd ke zvySovani vykonnosti na bazi zakdzanych lé¢ebnych piipravkl a metod je kvalifikovéno jako
doping a obdobné jako uzivani drogy je zneucté&nim hodnot sportu a jako takové musi byt ddrazné odsuzovéno.

Boj proti dopingu se dotyka celého sportovniho hnuti, vSech jeho vykonnostnich i vékovych skupin a také dalSich
télovychovnych aktivit nesoutézniho charakteru.

Vedle moréalniho dopadu plsobi dopingové prostfedky nepfFiznivé i na zdravi sportovce. Zatimco u nemocného ¢lovéka
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jsou terapeuticky pouzivané léky prostfedkem k jeho uzdraveni, je zneuzivani IéCiv u sportovcu zdravi skodlivé.

Odpovédnost za vylouceni dopingu ve sportu nesou Ucastnici sportovniho déni, to jest sportovci, trenéfi, zdravotnici a
dalsi télovychovni pracovnici. PFimou odpovédnost za to, Ze nepozije zakazané dopingové postfedky nebo metody, nese
predevsim sportovec sam. Trenér nebo funkcionaf dba o Ucinnou prevenci proti dopingu zejména spravnou vychovou.
LékaF je odpové&dny za dodrzovani etickych norem pfi uZiti [é¢ebnych metod a Iékd.

Zakladnim prostfedkem boje proti dopingu ve sportu je uc¢inna prevence vychdazejici z dostatecné silného védomi moralni
zhouby a $kodlivosti dopingu na zdravi sportovcd.

Dilezitym predpokladem odstrafiovani dopingu ze sportu se musi stat kvalitni trénink, zalozeny na uplatfiovani
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nejnoveéjsich poznatku optimalné vyuzivanych v tréninkové praxi.

Nezastupitelnou roli v celém antidopingovém programu sehrava kontrola zneuZivani dopingovych prostifedkl a metod,
kterd musi byt objektivni, diisledna a systematicka.

Dopingova kontrola se Fidi smérnicemi uplatfiovanymi v souladu s ustanovenimi MOV a mezinarodnich sportovnich
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federaci, vCetné postihu viniku pFi prokazaném poziti dopingu.

Seznam zakazanych dopingovych prostiedk a metod vydava MOV a je nedilnou souc¢asti smérnic pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu.

PFi respektovani skuteénosti uvedenych v Ceské charté proti dopingu, zejména toho, Ze doping je v rozporu
se sportovni etikou, Ze télesné a dusevni zdravi sportovcil je nutné chranit, Ze je nutné stfezit hodnoty fair
play a prava vsech, ktefi se sportovnich soutézi zGcastiuji, Zze doping ve sportu je soucasti problému uzivani
drog, jej zasadné odsuzujeme a svym podpisem ceské charty proti dopingu se zavazujeme, Ze:

e proti dopingu ve sportu budeme ve vzajemné spolupraci véemi prostfedky bojovat s cilem Uplného vymyceni,

. - v oblasti vychovy se zaméfime nejen na sportovce, , ale na vSechny, ktefi se na sportovni ¢innosti podileji,

* v soutéZnich pravidlech a fadechsportovnich svaz{ bude zakotvena povinnost sportovcl podrobit se dopingové kontrole, budou-
li k ni vyzvani,

e vdechny zji§t&né pFipady dopingu budou naleZité vysetfeny a vinici podle platnych predpisd potrestani,

. budeme spolupracovat s mezinarodnimi federacemi a organy dopingové kontroly pfi odhalovani dopingovych praktik kdekoli na
svéte,

. budeme se Fidit rozhodnutimi Antidopingového vyboru Ceské republiky jako nezavislého orgénu povéfeného plnit tkoly v boji
proti dopingu na Uzemi Ceské republiky,

. budeme se fidit ustanovenimi Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu



